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II Jornada de Petita Infancia i Familia

Protegim els 1.000 primers dies de vida.
Cap a una estrategia integral de suport a la petita infancia i familia

Divendres 03/10/2025
Campus Mundet. Universitat de Barcelona

Des dels Postgraus en Crianca 0-3 i Acompanyament professional a les families de la UB
www.petitainfanciafamilia.cat volem propiciar una reflexi6 al voltant de I'atencié que hauria de rebre
el primer periode del cicle vital per part dels professionals, les institucions i la societat.

La debilitat del nostre ‘sistema’ de suport a la petita infancia i la familia impacta negativament en la
natalitat, en el sosteniment economic de la crianga, en la necessaria vinculacié mare-fill i en la salut
mental -d’ambdds, aixi com en les necessitats reals de conciliacio6 i temps de cura dels progenitors.

Diferents organismes internacionals com I'UNICEF i 'OMS promouen, des de fa uns anys, un
enfocament preventiu i de proteccié de 'embaras i els primers 2 anys - un periode que han denominat
els “1.000 primers dies de vida”- basat en les noves evidéncies cientifiques en I'ambit de les
neurociéncies i la salut. Es tracta d’'un enfocament centrat en les necessitats de l'infant, orientat a
reforgar el vincle materno-infantil i contribuir al benestar familiar i social.

Diversos paisos europeus i de la OCDE han apostat perque 'enfocament dels 1.000 primers dies de
vida transcendeixi I'ambit de la salut fisica i abasti diferents ambits de les politiques de protecci6 a la
petita infancia i la familia, tant a partir d'una combinacié estratégica de prestacions i serveis, com d'un
canvi de marcs mentals i culturals sobre el valor de la cura que proporciona la familia a I'inici d’aquest
periode cabdal del nostre cicle vital.

En aquesta jornada presentarem les darreres investigacions en neurociéncia perinatal, analitzarem
les tensions entre drets i necessitats de la petita infancia i drets i necessitats de conciliacio
entre vida laboral i familiar, i ens interrogarem sobre quin model d’educacid i d’acompanyament
familiar volem per aquesta etapa del cicle vital.

Considerem necessari plantejar com pot arrelar I’Estrategia integral dels 1000 primers dies de vida
a casa nostra i assenyalar el paper transcendental que tenen els professionals que treballen amb la
petita infancia i la familia en la resignificaci6 de les practiques i imaginaris actuals sobre la crianga. En
aquest sentit és imprescindible posar en valor la seva posicié clau com a agents impulsors i co-
constructors d’'un nou enfocament de la politica social de proteccié a la maternitat i la cura de la petita
infancia mitjancant I'assessorament, 'orientacio, la sensibilitzaci6 i 'acompanyament a les families.

En continuitat amb la reflexié plantejada a la I Jornada de petita infancia i familia, celebrada I'any 2022,
necessitem avancar cap a politiques alineades amb aquest enfocament preventiu dels 1.000 primers
dies de vida tals com: I'ampliacié del permis remunerat per a mares i la introduccié d’elements de
transferibilitat en les llicéncies parentals, la prestacié universal per crianc¢a aixi com la consolidaci6 i
desplegament d’'una xarxa publica de serveis de suport a les families que garanteixi I'existéncia d'un
Espai Familiar a cada poble i a cada barri de les nostres ciutats.
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Programa

8:15a8.45 Recepcit i acreditacions

PRESENTACIO I MARC DE LA JORNADA

9:00

Com millorar la proteccid de la petita infancia i el suport a les families? L’estrategia
integral dels 1000 primers dies de vida

Laura Torrabadella Garcia, llicenciada i Master en Sociologia, especialitat en familia, génere i politiques socials (UAB).
Professora associada de Treball Social a la Facultat d’Educacié (UB). Investigadora especialitzada en biografia i politica
social. Directora, professora i membre de 'equip impulsor dels Postgraus en Crianga 0-3 i acompanyament a les families
en xarxa.

DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA

BLOC 1:

9:20

9:45

Darrers descobriments neurocientifics en relacié al desenvolupament neuro-hormonal i
social de nadons i progenitors. Aportacions de les neurociéncies i la psicologia perinatal.

Canvis neuro-hormonals associats a '’embaras, la maternitat i la paternitat

Oscar Villarroya Oliver, llicenciat en medicina i cirurgia (UAB). Doctor en ciéncia cognitiva (UAB). Director de la Unitat
de Recerca en Neurociencia Cognitiva a la UAB, i Director del Grup de Recerca en Neuroimatge dels Trastorns Mentals a
I'Hospital del Mar Research Institute.

Vincle afectiu d’aferrament i desenvolupament cerebral, emocional i social en el nadé

Viceng de Febrer Olives, llicenciat en Psicologia (UAB). Especialista en psicologia perinatal, crianga i educacié 0-3 anys.
Postgrau en Atencié socioeducativa a infants petits i families (UB). Professor i membre de l'equip impulsor dels
Postgraus en Crianga 0-3 i acompanyament a les families en xarxa.

10.10 a10:45 Pausa amb petit esmorzar (inclos en el preu de la inscripcié)

10.50

BLOC 2:

11.15

11:40

Les necessitats de les mares i les demandes de I’Associacio PETRA Maternitats feministes

Mireia Lanaspa Pérez. Psicologa Sanitaria i Perinatal experta en 1'Escala de neurodesenvolupament neonatal de
Brazelton i 'Escala ADBB. Investigadora col-laboradora a Hospital del Mar Research Institute. Coordinadora Grup de
Treball en Psicologia Perinatal del COPC. Responsable Comissi6 d’Investigacié Associacié PETRA Maternitats Feministes.

Drets de I'infant, temps de cura, protecci6é economica de les families i conciliaci6 vida
familliar i laboral. Aportacions des de la perspectiva sociopolitica i juridica.

La contribucio de les llicéncies parentals al benestar dels infants. L’extensié d’elements de
transferibilitat i dels permisos remunerats per a les mares a Espanya en aplicacié de la
regulacio internacional.

Anna Escobedo Caparros, Llicenciada en Ciéncies Economiques i Empresarials (UB). Doctora en Sociologia amb
Menci6 Europea (UAB). Professora de Sociologia (UB). Investigadora especialitzada en politiques familiars. Membre de
Expert Network on Leave Policies and Research. Professora Postgraus Crianca 0-3 i acompanyament a les families en xarxa

Analisi de les prestacions per fill a carrec. Possibilitats d’'una renda universal per crian¢a?
Manuel Aguilar Hendrickson, llicenciat en ciencies politiques i sociologia. Professor de Treball Social a la Facultat

d’Educaci6 (UB). Expert en exclusié social, serveis socials, sistema de garantia de rendes i politica social comparada.
Consultor i membre del Consejo Asesor de Sanidad y Servicios Sociales (Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social).
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12:05

BLOC 3:

12.30

12.55

BLOC 4:

13:20

BLOC 5:

13:45

14:30
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Los 1000 primeros dias de vida y la ponderacion de los intereses de las personas
trabajadoras y las empresas. Una vision iuslaboralista y judicial.

Jestis Gomez Esteban, llicenciat en dret i magistrat; des del 2023 destinat a la Sala Social del Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya amb competéncies en resolucié de controvérsies judicials en matéria de conciliacié de vida familiar
i laboral. Direcci6 d'activitats formatives en I'ambit judicial, entre d’altres en matéria relacionada amb la conciliacié.

Serveis de suport a la cura d’'infants 0-3 i families. Aportacions des de les ciéncies de
I’educacié i la psicologia.

Etapa 0-3: educacio o escolaritzaci6? Necessitats dels infants i necessitats de les families.
Silvia Blanch Gelabert, Llicenciada en Psicologia Clinica, Doctora en Psicologia de I'Educacié. Master en Psicologia,

educaci6 i sistemes semiotics. Vicedegana i professora de la Facultat Educacié (UAB). Coordinadora de 'equip de
recerca ERIFE. Professora i membre equip impulsor Postgraus en Crianca 0-3 i acompanyament a les families en xarxa.

Els Espais Familiars: serveis estratégics per la petita infancia i la familia
Aina Alegret Esclasans, Mestra d’educaci6 infantil (UAB). Des del 2001 educadora infantil de I'Espai familiar La Casa

Petita, de '’Ajuntament de Vilafranca del Penedes. Presidenta de I'Associacié de Professionals dels Espais Familiars a
Catalunya (APEFAC)

Una formacio per als professionals de la petita infancia i la familia.

Una formacio professionalitzadora per orientar i acompanyar la petita infancia i la familia

Laura Torrabadella Garcia, llicenciada i Master en Sociologia, especialitat en familia, génere i politiques socials (UAB).
Professora associada de Treball Social a la Facultat d’Educacié (UB). Investigadora especialitzada en biografia i politica
social. Directora, professora i membre de 'equip impulsor dels Postgraus en Crianga 0-3 i acompanyament a les families
en xarxa.

Imma Jeremias Puig, diplomada en Educacié Social. Grau superior en Pedagogia Social (UB). Postgrau en Acolliments
Familiars (URLL). Educadora social als Espais familiars de '’Ajuntament de Sant Feliu de Llobregat de I'any 1995 al 2012.

Coordinadora, professora i membre de 'equip impulsor dels Postgraus Crianga 0-3 i acompanyament a les families en
xarxa.

DEBAT entre el public assistent i les diferents poneéncies.

Cap al'assumpcioé de I'Estrategia integral dels 1.000 primers dies de vida

Modera: Nuria Vendrell Cadena, llicenciada en Psicologia. Especialista en temes de familia, ambit clinic i escola.
Professora i membre de 'equip impulsor dels Postgraus en Crianca 0-3 i acompanyament a les families en xarxa.

Tancament
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Inscripcions

Formulari: Les inscripcions es faran efectives omplint aquest formulari i adjuntant el justificant de
pagament en el mateix formulari. https://forms.gle /rC2Lgo13CCAWYLK{8

Preu: 25 € finsel 31 de juliol de 2025
40 € apartirdel’l d’agost de 2025

Nim. compte bancari:
Caixa d’Enginyers num. ES43 3025 0001 1914 3344 9667
En la transferencia s’hi indicara nom, cognoms i el concepte “1.000 primers dies”

Inscripcions gratuites:
Les socies de 'APEFAC i 'alumnat matriculat en el Postgrau Crianca 0-3: infant i benestar

familiar (curs 2025-26) estan exempts/es de pagament.
Data i lloc de realitzacio

Divendres 3 d’octubre de 2025

Universitat de Barcelona. Campus Mundet. Facultat d’Educacio.
Passeig de la Vall d'Hebron, 171 (Ronda de dalt). Barcelona 08035.
Edifici Migdia I. 42 planta. Sala Margarida Comas

Organitzacio

Comiteé organitzador:
Equip Impulsor dels Postgraus en Crianga 0-3 i Acompanyament professional a les families en
xarxa: Silvia Blanch, Viceng de Febrer, Maria Rosa Estela, Imma Jeremias, Laura Torrabadella
i Nuria Vendrell.

Contacte: info@petitainfanciafamilia.cat

Aok
Col-labora: APEFAC - Associacié de Professionals d’Espais Familiars a Catalunya - ;?‘ y
Certificacio: Es lliurara certificat d’assisténcia b >

Associacié de Professionals
d'Espais Familiars a Catalunya

Ubicacio

Ubicacié del Campus Mundet i accessos:

Anman .
EDIFICI LLEVANT

Transport public
Metro: L3 Mundet - Linia verda
Bus: Linies 27, 60, 76, H4

Transport privat
Ronda de Dalt. Sortida 4
Aparcament public del Velodrom
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