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CÀPSULA: Polítiques de suport a la parentalitat positiva. En especial 
atenció a famílies amb filles i fills de 0 a 3 anys 
 

DIA I HORA: Dimarts, 3 d’octubre de 2023, a les 18.00 h. 

ESPAI: Seu Social del CEESC 

PONENT: Dra. Ana Escobedo Caparrós, doctora en Sociologia amb Menció Europea per la UAB. Llicenciada 

en Ciències Econòmiques i Empresarials per la UB. Consultora de la OCDE. Investigadora especialitzada en 

polítiques familiars. 

RELATORA: Imma Jeremías i Maria Mayor 

 

 

En el nostre país estem a la cua dels països en democràcia pel que fa a legislació que 

garanteixi el suport a les famílies. Si bé el dret civil de família s’ha modernitzat al nostre 

país, això no ha anat acompanyat d’un procés de desenvolupament de polítiques i 

programes de protecció social de les famílies. En absència d’una política social 

redistributiva en favor de les famílies amb infants, Espanya s’ha convertit en un dels països 

de la Unió Europea amb major pobresa infantil i amb més ajornament no desitjat en la 

formació familiar. 

Els infants de 0 a 3 anys són poc visibles als ulls de la societat en general i les seves 

necessitats, importants per definició, estan supeditades a les necessitats dels adults, 

sobretot pel que fa a l’activitat laboral. 

Un dels objectius del projecte de Llei de Famílies -aprovada pel Consell de Ministres el 28 

de març de 2023, però la tramitació del qual no es va poder completar al Congrés ni 
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executada- és el reforç de les polítiques familiars en 

els primers 1.000 dies. També vol potenciar la 

parentalitat positiva, aquella que se centra en 

fomentar el desenvolupament saludable i positiu dels 

nostres fills i filles, a través de la creació d’un entorn 

segur, on prevalguin l’afecte, l’empatia i el respecte 

mutu. 

Durant la Càpsula es fa un repàs d’aquest projecte de 

Llei, de protecció social a les famílies d’àmbit estatal, 

de la mà de la Dra. Ana Escobedo Caparrós. Donar un 

reforç de les polítiques familiars, coordinant també 

serveis i intervencions durant els primers 1.000 dies 

de vida de l’infant, són mesures basades en 

evidències (sobretot, des de la neurociència) que 

suposarien una inversió que retornaria un major benefici a la societat.  

És evident que a Espanya el model de família està en evolució. Cal un nou marc nacional 

per millorar el suport i la protecció a la família. Però si les directius són estatals i els 

recursos són autonòmics, tindrem un problema de finançament. Sobre les prestacions 

econòmiques a la criança, per exemple, es qüestiona també que es limitin al 0 - 3 anys, ja 

que com fan altres països caldria garantir-les al llarg de tota la infància, per tal de 

contribuir a resoldre el problema de la major vulnerabilitat econòmica de les famílies amb 

infants.  

Per un altre costat, s’aprofundeix en el debat sobre els permisos parentals i per naixement. 

Es parla de la seva suposada igualtat, però es fa evident que les realitats de partida de la 

dona i de l’home davant un naixement d’un fill/a no són les mateixes, i que la igualtat de 

tracte a mares i pares entorn al naixement amplificarà les desigualtats socials i per raó de 

gènere, ja que les mares experimenten en major mesura pitjor condicions laborals i major 

necessitat de temps per a recuperar-se físicament com per desenvolupar les dimensions 

més físiques i emocionals del maternatge, en la primera fase de la vida del nadó quan 

encara no són intercanviables els rols de les mares i dels pares. No té en compte el 

benestar dels infants, ja que no contempla la igualtat de drets entre infants sinó sols entre 

pares i mares que accedeixen a prestacions contributives de la seguretat social. L’actual 

regulació és rígida i no té en compte la diversitat de necessitats familiars ni la situació de 

famílies més vulnerables.  
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IDEES CLAU:  

Polítiques d’infància / Inversions i coordinació entre serveis / Reflexió sobre les evidències 

en les necessitats dels 1.000 dies / Família.  

 

REFLEXIONS DELS PARTICIPANTS: 

Es qüestiona la classificació que es dona al tipus de família que es xifra en 17 de diferents i 

la universalització de les llars d’infants en el període 0-1. Es planteja la necessitat durant el 

primer any d’estendre els permisos ben retribuïts en primer terme per a les mares, i també 

pels pares, amb serveis infantils diversos com els espais familiars, per ajudar a la 

parentalitat positiva, identificar possibles situacions de vulnerabilitat per tal de cercar-hi 

suports. 

  

CONCLUSIONS:  

Cal un esforç de tots els agents socials per donar impuls i coherència a la Llei de Famílies. 

 

PER SABER-NE MÉS... 

 Presentació de la Càpsula de la Dra. Ana Escobedo (.pdf) 

 Proyecto de Ley de Famílias (Serie A Núm. 151-1 14 de abril de 2023)  

https://www.ceesc.cat/documents/relatories/2023/231003_Presentacio_Politiques_Familiars.pdf
https://www.congreso.es/public_oficiales/L14/CONG/BOCG/A/BOCG-14-A-151-1.PDF
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Barcelona 

Aragó, 141-143, 4a  

08015 Barcelona 

934 521 008 

ceesc@ceesc.cat 

Girona 

Ibèria, 4 

17005 Girona 

972 249 276 

girona@ceesc.cat 

Lleida 

Rambla Ferran, 32 

25007 Lleida 

973 289 434 

lleida@ceesc.cat 

Camp de Tarragona 

Pau Claris, 2 

43005 Tarragona 

977 104 081 

tarragona@ceesc.cat 

Terres de l’Ebre 

Ramon Berenguer IV, 11 

43500 Tortosa 

935 183 054 

terresdelebre@ceesc.ca
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