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Patiment psiquic, interseccionalitat
i trauma (2a ed.)

DURADA: 8 hores
DATES: Dijous 5, 12, 19 i 26 de novembre 2026
FORMAT: En linia
HORARI: de 17.00 h a 19.00 h
LLOC: Aula virtual del CEESC

INTRODUCCIO

Formacio orientada a dotar d’eines conceptuals i metodologiques que permetin
repensar les practiques professionals entorn del patiment psiquic des d'una

mirada critica, interseccional i sensible al trauma.

S’explorara I'analisi critica dels marcs explicatius a 'entorn de la salut mental,
aixi com la relacio6 entre el saber medic i els sistemes de dominacid. S’abordaran
els impactes de la violencia sistémica i del trauma com a fenomen quotidia en

’atencio social, aixi com el funcionament institucional i les seves violencies.

FORMADORA

Clara Castano Escat, educadora social, llicenciada en Belles Arts, postgraduada
en Salut Mental Col'lectiva i Terapeuta Corporal Integrativa especialitzada en
Trauma. Doctoranda en Antropologia Medica per la URV. Docent a la Universitat
Oberta de Catalunya i membre fundadora d’Abilis. Ha treballat en
I'acompanyament de dones i identitats dissidents en multiples entorns
vulnerabilitzats i en la facilitacié de xarxes col-lectives per 'acompanyament de

les crisis i les experiéncies de patiment.

OBJECTIUS

e Generar un espai de pensament col-lectiu des d’on revisar els marcs

explicatius dominants i explorar alternatives.


http://www.abilis.cat/
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Facilitar recursos conceptuals i metodologics per a la comprensio del
patiment psiquic i el trauma com a fenomens situats i significatius, en
contextos d’intervencio social.

Promoure practiques professionals etiques, no patologitzadores i
sensibles al context, que reconeguin la legitimitat del malestar i el valor
de les respostes subjectives al dolor.

Fomentar la reflexio critica sobre el funcionament institucional i les
propies practiques professionals, per afavorir processos de
transformacio en clau de cura, responsabilitat col-lectiva i justicia

social.

METODOLOGIA

Formacié fonamentalment teorica, rica en fonamentacid teorica i metodologica,

que incorpora dinamiques participatives, treball en petits grups i espais de debat

i construccio collectiva, aixi com la possibilitat de fer lectures previes entre

sessions.

CONTINGUTS

El patiment psiquic com a experiéncia humana i com a resposta al
context.

Els marcs explicatius com a conjunt de creences, valors, llenguatge i
relats que utilitzem per donar sentit a una realitat.

El model medic hegemonic com a model dominant i les seves
problematiques.

Les estructures de dominacié com a sistemes socials que generen
desigualtat, exclusi6 i violencia de manera sistematica.

La interseccionalitat com a eina d’analisi que permet entendre com els
diferents eixos de desigualtat (el genere, la raca, la classe, la
discapacitat, etc.) es creuen i s’Tacumulen en la vida de les persones.

El trauma com a resposta del cos i del sistema nervios.
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Sessions

Sessio 1: El patiment més enlla del diagnostic: Marcs explicatius i narratives

entorn del patiment

Introduccio al concepte de marcs explicatius com a relats que donen sentit al
patiment. Revisio historica del tractament de la diferencia i construccio social de
la malaltia mental. Fonamentacié del model medic hegemonic i de les principals
critiques contemporanies que qiiestionen la seva centralitat en I'atencio

psicosocial.

Sessio 2: On hi ha opressi6 hi ha dany: Estructures de dominacid i

interseccionalitat

Analisi del patiment psiquic des d"una perspectiva interseccional, que posa en
relacio les opressions estructurals amb les formes en que es viu i es respon al
malestar. Revisié de dades i experiencies que evidencien la dimensié social i

contextual del patiment.
Sessid 3: El trauma com a experiéncia fisiologica i com a fenomen politic

El trauma des d"una doble mirada: com a fenomen fisiologic i com a experiéncia
situada en contextos de violencia sistemica. El trauma com a resposta
significativa al context. Introduccié d’eines conceptuals i metodologiques per a

un acompanyament més integral i critic des de 1’educacid social.
Sessid 4: Entre el dany i la cura: institucions, practiques i resisténcies

Reflexio sobre el paper de les institucions i les practiques professionals en la
produccié de dany o cura. Analisi de com operen les violencies institucionals.

Reflexio i espai de treball col-lectiu sobre bones practiques.



