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Abordatge del trauma complex, context

i eines per a la intervencio (ed. 6)

DATES: dimecres, 23 1 30 de setembre, i 7 i 14 d’octubre
HORARI: de 16 ha20 h
DURADA: 16 h
FORMAT: Sincron
UBICACIO: En linia amb suport Aula virtual del CEESC

INTRODUCCIO

Els professionals que atenem persones amb afectacid traumatica greu constatem
que les intervencions educatives realitzades sense un coneixement expert en
trauma son susceptibles de patir majors dificultats per a l'obtenci6 de resultats
eficagos i, alhora, de motivar diversa revictimitzacio, tant en les persones ateses,

com en els i les professionals que hi intervenen.

En molts casos, podem estar realitzant intervencions educatives en conductes i
simptomatologia que son el resultat a mitja i llarg termini d’experiéncies
traumatiques que la persona ha viscut en la infantesa o en etapes anteriors, amb
un cost, unes dificultats en la intervencio i un risc de fracas en els resultats molt
superiors als que hagués implicat una intervencio inicial experta en intervencio

en trauma.

La proposta formativa aporta bases explicatives, criteris diagnostics,
fenomenologia i eines per a la intervencié socioeducativa en l'abordatge del
TEPTC (Trastorn per Estres Posttraumatic Complex), a partir de casos de
victimitzacio infantil, contextos familiars traumatics i situacions de tutela de
llarga durada, amb 1'objectiu de complementar la tasca educativa, prevenir la
reincidencia i/o cronificacié de conductes disruptives i disfuncionals en les
persones ateses, aixi com prevenir els efectes de 'estres en els professionals que

intervenen en casos d'especial complexitat.



Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya
Carrer dels Almogavers, 214. 08018 Barcelona
Tel. 934 521 008 // ceesc@ceesc.cat // www.ceesc.cat

FORMADORA

Elena Herniandez Guerra, llicenciada en Psicologia per la Universitat de
Barcelona. Postgrau en Psicologia Clinica, Fundacié6 Vidal i Barraquer.
Especialitzacio en Psicologia Forense, Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.
Experta en intervencions sistemiques. Escola de Terapia Familiar Sistemica Sant
Pau. EMDR. Universidad Internacional de La Rioja.

OBJECTIUS

Aportar eines a educadors i educadores per a la comprensi6 del funcionament
traumatic en casos d’especial complexitat i aportar eines d’intervencid
socioeducativa que promoguin intervencions segures i eficaces, tant quan
s’atenen casos en que s’han exercit practiques abusives com en casos de

victimitzacio.

METODOLOGIA

En el curs s’exposen continguts teorics complementats amb material de suport
per a una millor comprensio del TEPTC i es treballen casos practics dins el

context educatiu.

Durant la formacio es revisa també informacié de casos aportada pels alumnes,

a partir de la comprensié fenomenologica del TEPTC.

CONTINGUTS

El curs aporta informacio:

e Teorica sobre el TEPTC.
e Sobre eines per a la identificacié de la simptomatologia principalment
present en la intervenci6 socioeducativa i per a la seva vinculacio

amb el funcionament cerebral i de creences.
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e Abordatge d’exemples practics d’intervencio socioeducativa en casos
d’especial complexitat, des de la perspectiva d’intervencié experta en

trauma.
4 . 4 .o
Els temes que s’abordaran en les sessions son els segiients:

e Concepte de trauma. Tipologies.

Neurobiologia del trauma. Desenvolupament i integraci¢ cerebral.

Efectes del maltractament infantil en el desenvolupament del TEPTC.
Estils d’aferrament i trauma relacional.
Aproximacié al TEPTC.

e Simptomatologia reactiva vs. simptomatologia d'acomodacio.

Impacte del TEPTC en l’aprenentatge.

Eines per a la deteccio de casos de TEPTC en el context educatiu.

Dificultats per a la intervencio professional en casos de TEPTC.

Intervencio orientada en solucions.

Eines d’intervencio.

Sessions en linia

Les persones inscrites rebran ’enlla¢ de connexid i accés al moodle AULACEESC un

cop confirmada la seva participacio.



