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INTRODUCCIO

Aquest curs té com a finalitat fer una aproximacio basica i introductoria a I’ambit
de la suicidologia, mitjangant 1'adquisicié de coneixements fonamentals sobre la
deteccid i la intervencid en la conducta suicida, aixi com la seva relacié amb les
persones en situacio o risc d’exclusi6 social. Es tracta d’'una formacié orientada
tant a professionals de l'ambit psicosocial com a estudiants o persones

interessades en comprendre millor aquesta realitat complexa i sovint silenciada.

Al llarg del curs, descobrirem els factors de risc que poden afavorir I'aparicio de
la conducta suicida -com el patiment emocional sostingut, la solitud no desitjada
o la manca de suport social- i també els factors protectors, com la presencia de
vincles significatius, la capacitat de demanar ajuda o la participacié en la
comunitat. Aquests elements seran abordats des d’una mirada integral, que

combina la dimensio personal, relacional i social del fenomen.

S’analitzaran igualment les diferents casuistiques segons els grups d’edat —
infancia i adolescencia, edat adulta i gent gran—, posant en relleu les
particularitats i necessitats de cada etapa vital. També es dedicara un espai
especific als col-lectius amb un risc especialment elevat de conducta suicida, com
aquells que viuen situacions de vulnerabilitat economica, discriminacio,

violencia o aillament.

Finalment, s’establiran pautes basiques d’intervencié i acompanyament, amb
especial atencio al Pla de Seguretat com a eina de prevencio6 i gestio de la crisi, i

als Grups d’Ajuda Mutua, que permeten crear espais de confianga, escolta i
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suport entre iguals. Aquests recursos son fonamentals per fomentar la continuitat
de l'atencié i la recuperaci6 emocional, posant l'accent en el valor de

I’'acompanyament com a procés huma i relacional.

Meés enlla de l'adquisici6 de coneixements tecnics, aquest curs convida a
reflexionar sobre la importancia d’una mirada empatica i respectuosa envers el
patiment emocional, trencant estigmes i promovent una cultura del suport, la

cura i la prevencid dins dels diferents ambits socials i comunitaris.
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OBJECTIUS

e Mites, realitats i tabus en relacié amb la conducta suicida.

e Deteccid i intervencid en la conducta suicida.

e Factors de risc, factors protectors i factors precipitants en la conducta
suicida.

e Laconducta suicida segons l'etapa de desenvolupamenti els grups de risc.

e ElPla de Seguretat com a eina d’intervencid en la conducta suicida.

e Grups d’Ajuda Mutua per a persones amb conducta suicida.

METODOLOGIA

Cada sessi6 de grup de la formacio, comptara amb una fase inicial de preparacio

i una fase final d’elaboracié individual.

1. Entrega de material didacticc amb 1'objectiu d’adquirir coneixements
previs sobre el tema a tractar.

2. Sessio grupal en que es posaran en comu els coneixements i es duran a
terme dinamiques per aprofundir-hi.

3. Elaboracié individual per part de cada alumne, basada en els

coneixements adquirits i en exemples practics aportats durant la formacio.

Durant tots les sessions es proposaran dinamiques de grup per afavorir la reflexio
conjunta i s’oferiran espais per expressar dubtes, inquietuds o necessitats
formatives. També es convidara els participants a compartir casos, situacions o

realitats professionals on consideren que podran aplicar el que han apres.

CONTINGUTS

e Mites, tabtis i realitats sobre la conducta suicida.

e Factors de risc, factors protectors i factors precipitants en la conducta
suicida.

e La conducta suicida segons les diferents etapes del desenvolupament

(infancia, adolescencia, edat adulta i vellesa).
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e La conducta suicida en collectius en situacié de vulnerabilitat o risc
d’exclusid social.

e ElPlade Seguretat: eina per al’atencio i ’abordatge de la conducta suicida
des d’una perspectiva professional i interdisciplinaria.

e FEls Grups d’Ajuda Mttua com a recurs d’acompanyament per a persones

amb ideacid o conducta suicida.

Sessions

Sessid 1: Aproximacio basica a la realitat de la conducta suicida (mites, tabus i
realitat)

Aquesta sessio té com a objectiu desmuntar creences erronies i prejudicis al
voltant de la conducta suicida. Identificar i analitzar els mites i tabtis permet als
professionals adoptar una mirada més empatica, informada i lliure d’estigmes,

clau per a una intervencio eficag.

Sessid 2: Factors de risc, protectors i precipitants en la conducta suicida
En aquesta sessio es treballaran els elements que poden augmentar o reduir el
risc de conducta suicida, aixi com aquells esdeveniments que poden actuar com
a detonants. Coneixer aquests factors és fonamental per a la deteccié precog i la

planificacio d’intervencions preventives.

Sessio 3: Collectius en risc d’exclusi6 social i conducta suicida
S’hi abordara la vulnerabilitat especifica de determinats col-lectius (persones
sense llar, immigrants, LGTBIQ+, persones amb problemes de salut mental, entre
altres) i com els factors socials, estructurals i de discriminacié poden incrementar

el risc de conducta suicida.

Sessi6 4: Etapes del desenvolupament i conducta suicida
Aquesta sessid explorara com es manifesta la conducta suicida segons l'edat
(infancia, adolescencia, edat adulta i vellesa), tenint en compte les particularitats
emocionals, psicologiques i socials de cada etapa, aixi com les estrategies

d’abordatge més adients.
Sessid 5: El Pla de Seguretat com a eina d’atencio i intervencio en la conducta
suicida

Es presentara el Pla de Seguretat com una eina estructurada per reduir el risc
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suicida en situacions de crisi. Es treballara com elaborar-lo amb la persona atesa
(si és pertinent), fomentant 1'autogestio del risc i la identificacio de recursos

personals i externs.

Sessio 6: Grups d’Ajuda Mutua per a I'atencié de persones amb conducta
suicida

Aquesta sessio té com a objectiu aprofundir en el valor dels Grups d’Ajuda
Muatua (GAM) com a espais de suport emocional, contenci6 i reconstrucci6 de
vincles per a persones amb ideacio o conducta suicida. Es reflexionara sobre els
beneficis del suport entre iguals i el sentiment de pertinenga com a factors
protectors. A més, s'abordara el rol dels facilitadors en els GAM, destacant-ne les
funcions, habilitats necessaries i els limits de la seva intervencié en un context

segur i respectuos.

Sessi6 7. Posada en comu i valoracid de la formacio

Aquesta sessio té per finalitat fer una valoracié qualitativa i quantitativa del curs
a través de qiiestionaris i una conversa oberta, amb l'objectiu de recollir
aportacions que ajudin a millorar futures edicions. Aquesta sessid vol reforgar el
compromis etic i professional envers una atenci6 més humana, informada i

sensible davant la conducta suicida.



