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Aspectes d’interès del marc jurídic de les 

violències sexuals 

DURADA: 4 hores 

DATES: Dimecres, 4 i 11 de març de 2026 

HORARI: de 17.00 a 19.00 h 

FORMAT: Aula virtual del CEESC 

INTRODUCCIÓ 

Les violències sexuals són actes en contra de la llibertat sexual de les dones, 

adolescents i nenes. És qualsevol forma d’interacció sexual sense 

consentiment, entenent aquest darrer concepte com quelcom més ampli que el 

simple permís, és a dir, sense consentiment actiu, consens ni desig. 

Són actes que cerquen fonamentalment la submissió del cos de les dones i les 

noies i de la seva voluntat, conseqüència directa de la construcció 

heteronormativa i patriarcal de la sexualitat a la nostra societat o, altrament 

dit, la cultura de la violació (terme utilitzat per descriure una cultura en la qual 

la violació i la cosificació de les dones està normalitzada a causa dels 

comportaments i les actituds socials). 

Les violències sexuals s’exerceixen a través de la pressió, la coacció, el 

xantatge, l’amenaça, la manipulació, la violència psicològica, les drogues, així 

com qualsevol altre factor que pugui alterar i doblegar la voluntat. 

A part de la seva consideració dins del Codi Penal, les violències sexuals 

també es contemplen de forma més àmplia a la Llei catalana de violència 

masclista (5/2008) i, recentment, a l’aprovada Llei del Sí es Sí (Llei orgànica 

10/2022). 

FORMADORA 

Sònia Ricondo Garcia, advocada en exercici, grau en Dret i Màster 

professional d’accés a l’advocacia, a la Universitat Pompeu Fabra de 

Barcelona. Especialitzada en l’àmbit de les violències, des del vessant jurídic 
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del Dret Penal i el Dret Civil (Família). Especialització en matèria de violències 

masclistes, de violències intrafamiliars, i violències sexuals. Ha estat la ponent 

i formadora en diverses xerrades divulgatives i formacions dels mateixos 

àmbits. 

Quant a la seva carrera professional, treballa en un despatx especialitzat en 

violències. Per altra banda, també ha treballat en el Servei d’Intervenció 

Especialitzada de la Catalunya Central, servei d’urgències que treballa en la 

recuperació integral de les víctimes de violències i al Centre d’informació 

i d’Atenció a les Dones de Gavà. Actualment, és professora col·laboradora 

de la Universitat Oberta de Catalunya. 

OBJECTIUS 

• Conèixer la nova Llei del Sí és Sí (els canvis que ha comportat en la 

regulació de les violències sexuals al sistema judicial). 

• Contribuir a la visibilització del fenomen de les violències sexuals, 

mitjançant la sensibilització a la ciutadania i als professionals sobre 

l'existència i tractament de les violències sexuals, especialment a les 

dones, adolescents i joves. Tot això, a través de la sensibilització i 

formació de la població i les agents principals que intervenen en el seu 

abordatge. Així mateix, promoure la comprensió de les diferents 

manifestacions de les violències. 

• Millorar el coneixement de la xarxa d'atenció a les persones víctimes 

d'abusos o agressions sexuals en funcionament a la ciutat de Barcelona i 

a Catalunya, tant als professionals d'atenció social com a la ciutadania 

general, que faciliti les derivacions oportunes. 

• Impulsar l'enfortiment de la xarxa d'atenció especialitzada en violències. 

• Visió integral, interdisciplinària i interseccional. És a dir, tenint en 

compte els aspectes personals i socials que envolten les situacions de 

violències sexuals. 

• Facilitar a les professionals un assessorament i acompanyament jurídic 

integral davant un cas de violències sexuals. 
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METODOLOGIA 

Explicacions de marcs de contingut teòric, aspectes concrets casos 

pràctics (resolucions judicials, campanyes audiovisuals, vídeos, etc.). 

CONTINGUTS 

• Presentació del curs, funcionament i contextualització de les violències 

sexuals. 

• Què són les violències sexuals? 

• Marc legal. Regulació i legislació de les violències sexuals a la nova Llei del 

Sí és Sí (LO 10/2022). Aspectes positius i negatius de la Llei. 

• Circuit d’atenció i intervenció de les violències sexuals a Catalunya. Com 

detectem i actuem davant una sospita de violència sexual? 

• Recomanacions per a la intervenció. Com acompanyar. Què fer i què no fer. 

• Casos pràctics i debat/reflexions. 

• Preguntes i tancament. 


