Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya
Arag0, 141-143, 42 planta. 08015 Barcelona
Tel. 934 521 008 // ceesc@ceesc.cat // www.ceesc.cat

Conceptes basics d’atencid especialitzada de persones
afectades de trastorn mental
DURADA: 12h
DATES: dimecres, 30 de novembre i 7 i 14 de desembre, de 16 a 20h
LLOC: Seu del CEESC a Barcelona

INTRODUCCIO

Aquest curs pretén dotar de coneixements amplis respecte les persones que
pateixen un trastorn mental i dotar d’eines i recursos els professionals davant el
maneig de diferents situacions complexes. El curs consta de tres sessions amb
una infermera, una treballadora social i una educadora social, que ens

aproximaram al tema tractat des del seu ambit d'especialitat.

FORMADORES

Eva Lujan, infermera.
Elena Sanchez. treballadora social sanitaria.

Marta Pi, educadora social.

OBJECTIUS

e Dotar de coneixements amplis respecte les persones que pateixen un
trastorn mental (diagnostic, presentacié clinica, caracteristiques de la
poblacié...).

e Dotar d’eines i recursos davant el maneig de diferents situacions
complexes.

e Coneixer el sistema de salut de Catalunya aixi com la cartera de serveis.

e Laintervencio de ’educador social en Salut Mental.

METODOLOGIA

Combinara una part teorica amb una part practica amb diferents dinamiques
que facilitaran I’aprenentatge dels continguts. Es contemplen eines visuals.

Cada sessio vindra a carrec d'una especialista.
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Sessio amb Eva Lujan:

1.

Definicio, classificacié diagnostica i clinica del trastorn mental
sever (trastorns psicotics, de la personalitat, d’ansietat, de I’humor
o de l'estat d’anim ).

Caracteristiques de les persones que pateixen trastorn mental
sever.

Els psicofarmacs i els seus efectes. Limitacions i efectes secundaris.

Toxicomanies i drogodependencies.

Sessid amb Elena Sanchez:

1.

SIS

Serveis socials i politiques socials a Catalunya.

Marc conceptual de salut mental i Generalitat de Catalunya.
Dependencia.

Cartera de Serveis.

Prestacions.

Xarxa de Salut Mental.

Sessid amb Marta Pi:

AN o e

Cronicitat

Trajectories.

Model psicosocial.

Estrategies d’intervencio socioeducativa.
Educacio social i salut mental.

Estigma en salut mental.



