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CURS INTENSIU

CURS INTENSIU PER A LA CREACIO | DINAMITZACIO
D'ESPAIS COMUNITARIS D'ART | NATURA

Aprén la metodologia Desperta Art i Natura i converteix-te en agent de canvi!

naturals? T'agrada participar en activitats artistiques? Vols implicar-te en
processos de desenvolupament comunitari?

T'interessa conservar i donar valor a la natura en zones urbanes i entorns
[ |

Presentem el Programa Desperta i Accio,
un curs intensiu amb 25 h de formacio
tedrico-practiques i tres mesos
d'assessorament per ajudar a

impulsar i dinamitzar projectes
comunitaris d'educacio i sensibilitzacio
mediambiental mitjangant disciplines
artistiques en espais verds de la ciutat
de Barcelona.



PRESENTACIO

La connexié amb la natura és una eina molt valuosa per a promoure el benestar emocional i la
nostra salut, i la necessitat de protegir i preservar els espais naturals, especialment en ambits
urbans, és cada cop més important.

La metodologia Desperta Art i Natura ofereix un enfocament innovador que fusiona l'art i
I'activisme ambiental, reconeixent el potencial transformador de les expressions artistiques en la
generacid de consciéncia i participacié ciutadana. La missié d'aquesta metodologia és
connectar les persones amb la natura mitjangant I'art, donant a conéixer el seu entorn i
generant un espai de reflexio compartida, de calma i benestar.

A través d'aquest curs intensiu coneixeras la biodiversitat urbana i el valor dels entorns naturals,
descobriras tecniques artistiques i aprendras recursos i dinamiques per desenvolupar activitats
d'educacié6 mediambiental en aquest ambit. A més, mitjangant un assessorament personalitzat,
t'ajudarem a crear un projecte participatiu al teu barri. Aquest projecte promoura la sensibilitzacio
mediambiental, col-laborara al benestar de la comunitat i vetllara per la sostenibilitat dels espais
verds més propers a través de processos creatius.

OBJECTIUS

La participacio en aquest programa permet:

Aprendre metodologies innovadores i participatives amb l'art i la natura com a fils
conductors.

Facilitar el desenvolupament de projectes d’educaci6 ambiental i transformacio
ecosocial.

Afavorir la sinergia entre entitats i professionals amb interessos compartits per ampliar
limpacte de les iniciatives.

Adquirir les eines i coneixements per impulsar i dinamitzar processos creatius
comunitaris que siguin autogestionats.

Promoure espais verds compartits de reflexio, calma i benestar que potenciin la salut
individual i comunitaria.

CALENDARI

Aquest programa consta de diverses fases:

Una formacié intensiva, que combinara els continguts teorics amb exercicis practics.
Tindra lloc divendres 27 de setembre, de 16 a 20 h al Jardi del Silenci, i dissabte 28 de
setembre, de 10 a 18.30 h a I'Aula Ambiental Bosc Turull.

Les sessions practiques, on es podran comengar a aplicar els continguts treballats. Es
desenvoluparan en dimarts i dijous, concretament els dies 3, 8, 10 i 15 d'octubre de
17.30 2 19.30 h, en espais verds comunitaris de Barcelona a confirmar.



= |, finalment, el desenvolupament i acompanyament de projectes, perqué puguis
impulsar un col-lectiu autogestionat al teu barri, aplicant la metodologia apresa. Sera fins
al 31 de desembre, amb 10 h de suport i assessorament individualitzat (en linia i
presencial).

EQUIP DOCENT

Irene Cervera Buisan

Es monitora de lleure, llicenciada en Psicologia, Master en Intervencions Educatives i Socials, i
Doctora en Educacié i Societat (especialitat Educacié Ambiental). Ha realitzat projectes i
recerques significatives en el tercer sector, tant en I'ambit privat com public. Ha coordinat
equipaments d’educacié ambiental, dissenyat programes i cursos diversos.

Participa activament a I'Associacié Animal Latitude, a I'Associacié El Jardi del Silenci, la Societat
Catalana d’Educaci6 Ambiental (SCEA), la Xarxa per la Conservaci de la Natura (XCN), la
Xarxa Barcelona+Sostenible (forma part del grup motor del Mapa Bcn+Sostenible) i recentment
en el grup motor de la Taula de Salut i Natura d’'Infancia i Joventut.

Des de 2019 coordina el Projecte “Desperta, art i natura” (impulsat per I'Associacié Animal
Latitude, Premi Lluis Marti pel seu valor a al Voluntariat Socioambiental, per les persones i pel
Planeta 2023), organitzant accions, tallers i grups autogestionats per potenciar el contacte amb la
natura i millorar el benestar emocional de les persones a través de processos creatius col-lectius.
A més, treballa en projectes de Salut i Natura i facilita grups d'intervencié com a investigadora
de la UVic-UCC en el projecte RECETAS, liderat per I'lSGlobal (Institut de Salut Global de
Barcelona), que té com a objectiu la prescripcié social de natura per a la disminucié de la soledat
i la millora de la qualitat de vida.

Aurora Portillo

II-lustradora vinculada al mén social i ambiental. Formada en Pedagogia Verda, una pedagogia
del desenvolupament huma que ajuda a conrear el vincle innat d’'amor cap a la Terra i tots els
éssers que 'habiten. La seva trajectoria professional vincula I'art, 'educacid, la comunicacio, la
salut i la naturalesa.

Co-fundadora de Todas Bonobas, i membre d’altres col-lectius socials, ambientals i artistics. Ha
treballat com a dissenyadora i comisaria de varies exposicions, imparteix tallers educatius i
col-labora amb I'associacié animal latitude i “Desperta, art i natura” des del setembre de 2023,
formant part també del col-lectiu del barri de Gracia.



Clara Gassiot

Professional de la gestié i la comunicacié estratégica de projectes vinculats a la cultura, la
creativitat, 'accio social, el medi ambient i el turisme. Es llicenciada en Publicitat i Relacions
Publiques, amb dos postgraus en Gestio Cultural i Cooperaci6 Cultural Internacional, i un master
en Turisme Sostenible i Noves Tecnologies. Actualment és técnica de cultura de la Diputaci6 de
Barcelona, on anteriorment va treballar com a tecnica d'Us public a la Xarxa de Parcs Naturals.

La seva trajectoria professional s'ha desenvolupat en diversos ambits de la cultura (musica,
cinema, teatre, arts visuals, literatura...) i també ha participat en iniciatives de sensibilitzacio i
preservacio del patrimoni natural i cultural en paisos com Holanda, Nepal, Indonésia o Costa
Rica.

Col-labora amb l'associacié animal latitude i “Desperta, art i natura” des del febrer de 2024,
formant part també del col-lectiu del barri de Gracia.

Montse Masé6 Aguado

Llicenciada en ciéncies ambientals, graduada en infermeria, i postgraduada en gestio del territori
i conservacio de la natura. Actualment realitzant estudis de doctorat en el programa de Cures
integrals i Serveis de Salut a la UVic-UCC, en l'impacte de la prescripcio social basada en natura
en la salut de les persones. Actualment, treballa en projectes de recerca en aquest ambit,
RECETAS (Horizon2020) i CRONISOL (HISS) en el territori catala, com a coordinadora,
investigadora i facilitadora de les intervencions basades en la natura

A través de la seva trajectoria professional prévia, com a responsable de I'area tecnica de la
Xarxa de Custodia del Territori (actual XCN)la aporta I'expertesa en projectes de gestid del
territori i conservacio de la natura i el coneixement de les entitats i projectes que relacionen salut
i natura d’ambit catala i internacional. També té experiéncia en educacié ambiental, mobilitat,
gestio de residus i canvi climatic.

Col-labora amb I'associacid Animal Latitude des del mes d’abril de 2024 en l'orientacid per a la
realitzacié de sessions participatives, aixi com en I'area de 'avaluaci6 de 'impacte de les accions
que es realitzen en el benestar emocional.

Noemi Magre
Professional en el sector de la consultoria social, especialitzada en el disseny i avaluaci6 de

projectes, captacié de Fons publics i privats, Plans estratégics i d'Igualtat, Formacié en I'ambit
social i Gesti6 de projectes d'ESS (Economia Social i Solidaria).



Llicenciada en Ciéncies del Treball, diplomada en Educacidé Social, Postgrau en Participacio
Ciutadana, Postgrau en Cultura de Pau i resolucid de conflictes. Destaca la seva llarga
experiéncia com a coordinadora de projectes comunitaris de ['ambit social, educatiu i
sociolaboral.

Ha treballat en diversos ambits socials, amb tipologia de col-lectius diferents com infants i joves,
gent gran, dones, i d'altres. Va ser la Responsable de I'Area de Sensibilitzacié i incidéncia
politica contra les violéncies de génere a la Plataforma Unitaria Contra les Violéncies de Génere i
organitzadora de les primeres Jornades del Treball de la llar i feines de la cura (per la Xarxa
Catalana d’Entitats per a la professionalitzaci6 del treball de la llar i feines de cura a domicili).

Col-labora amb l'associacid6 Animal Latitude des d’inicis del 2023 en l'orientacié per a la
realitzacié de sessions participatives, aixi com en suport en l'organitzacié de I'entitat.

Sergi Garcia

Llicenciat en Ciéncies Ambientals per la UdG i en Filologia Hispanica per la UB.

Especialista en fauna urbana, des de I'any 2000 forma part de I'equip que va du a terme el
projecte de reintroduccié del falco pelegri a Barcelona, Girona i Tarragona i que en l'actualitat fa
el seguiment de la poblaci6 urbana a Barcelona i I'area metropolitana.

Des de I'any 2008 coordina I'equip de Galanthus que treballa amb I'Ajuntament de Barcelona en
la naturalitzacio de basses urbanes, potenciant la biota aquatica, aixi com el seguiment de la
fauna en edificis i les poblacions urbanes d'eri¢o fosc. Actualment, també du a terme tasques
d'assessorament i de seguiment de la biodiversitat de parcs gestionats per 'AMB.

Xavi Campos Marques

Llicenciat en Historia Contemporania i Educador Social. Ha treballat com a animador
sociocultural i gestor cultural a I'Associacié Sociocultural Gresca, ha estat gerent de I'empresa de
gestié cultural Global Idea i técnic de gestid de I'Associacio per a la Promocié de Serveis a la
Mediacié. Va ser técnic de I'Area Social del Consorci del Barri de La Mina. Actualment és Director
de I'Equip de Geréncia del Col-legi d'Educadores i Educadors Socials de Catalunya i col-labora
com a assessor en projectes i iniciatives de diverses institucions educatives, socials i culturals.
Anteriorment ha desenvolupat diversos carrecs de responsabilitat i ha gestionat esdeveniments
en diverses entitats i associacions d’ambit social, cultural i artistic. Es docent i ponent a nivell
nacional i internacional en tematiques vinculades al desenvolupament cultural comunitari i la
transformaciod social. Ha estat el coordinador general de la publicacié periddica Quaderns
d’Educacié Social (Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya), ha publicat articles
en diverses publicacions periodiques i ha obtingut diversos guardons i premis per la presentacio
de projectes de caire sociocultural.



Helena Minuesa

Llicenciada en Humanitats i Master en Gestié del patrimoni cultural. Ha liderat durant més de 14
anys el servei pedagogic dels Museus de Sant Cugat del Vallés.

Actualment és técnica de cultura al Centre d'Estudis i Recursos Culturals (CERC) de la Diputacié
de Barcelona (Geréncia de Cultura).

S'ha especialitzat en el disseny de propostes culturals que parteixen de l'accessibilitat i I'equitat
social com a eixos fonamentals per a la millora de la qualitat de les nostres vides.

Imparteix formacié a mida sobre gestio cultural i didactica del patrimoni a institucions com
I'Escola Efa de I'Associacié d'empreses del lleure, I'educacié i la cultura (ACELLEC), el Memorial
Democratic de la Generalitat de Catalunya i Barcelona Activa, entre d'altres.

El principal motiu de ser de les politiques culturals hauria de ser, al seu entendre, el de millorar
els valors de la nostra societat i fer les nostres vides una mica més completes i felices. Un
objectiu pretensios, com pretensiosa hauria de ser la tasca de I'educacio, en definitiva.

COST

Aquesta formacio, parcialment subvencionada, requereix una aportacio individual de 85 €, amb
descomptes per a persones socies del SCEA, CEESC i altres col-lectius.

Aquest import inclou la formacié tedrico-practica de 25 h i el suport i assessorament
individualitzat dels projectes durant tres mesos.

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS

info@despertaartinatura.com




