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CURS CONFORCAT
El caminar com a eina per a I'accid socioeducativa
amb adolescents i joves

DURADA: 30 hores
DATES DE LES RUTES: Dissabtes, 16 de marg, 6i 27 d’abril, 18 de maig
i 8 de juny, de 9.00 a 14.00 h.
SESSIO PRESENCIAL: Dijous, 9 de maig, de 15.00 a 20.00 h
LLOC DE LA SESSIO PRESENCIAL: Seu social CEESC a Barcelona. Carrer Aragd 141-143, 4a
PUNTS DE TROBADA DE LES RUTES A PEU:
Trajectes a peu i educatius a I'exterior d'aproximadament uns 10 km, nivell facil i suau.
16 de mar¢ — Badalona: parada de metro Pompeu Fabra (damunt a la placa)
6 d'abril - Collserola: Mundet, davant de I'edifici Llevant del Campus Mundet de la UB
(accés metro Mundet i diversos autobusos).
27 d'abril - Vallés Oriental: davant de I'estacié de RENFE de Cardedeu.
18 de maig - Garraf: davant de |'estacié de RENFE de Garraf.
8 de juny - Besos: davant de I'estacié de RENFE de Sant Adria de Besos.
100% subvencionat

INTRODUCCIO

El viaje nos construye tanto como lo construimos. Se basa en la
dialéctica descendente: detalles, recuerdos, ideas, concepto; lo
descubrimos, lo entretenemos, lo alimentamos y luego disfrutamos
de él.
(Onfray, 2016, p. 38).
Les adolescéncies i les joventuts estan caracteritzades per la presa de decisions que, de
vegades, poden marcar l'itinerari vital o el projecte de vida. Aquestes preses de
decisions estan condicionades per les propies expectatives, certeses i inseguretats, i,
també, per influéncies externes. Tot i que existeixen moltes metodologies
d’acompanyament socioeducatiu, sovint es tenen converses en una postura estatica i,
fins i tot, asseguts en cadires amb una taula enmig i en format entrevista. El temps de
dedicacid a cada entrevista o trobada pot estar delimitat per altres tasques a fer abans
i després i pel propi format metodologic de 'acompanyament. Caminar contempla el
cami que s’esta fent i el cami que encara hi ha per fer. Cada passa és una decisié, que
es fa o bé per inercia o bé a partir de cert criteri, sigui estetic, sigui filosofic, sigui
pragmatic. Caminar esdevé una valuosa metodologia per a |'acompanyament
socioeducatiu a adolescents i joves, ja que es comparteix un espai, un temps, un cami,
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el silenci, comentaris sobre el cami, comentaris sobre I’entorn, comentaris sobre
situacions que adolescent o jove i educador o educadora viuen en aquell moment, etc.

Amb aquest curs es busca innovar en estratégies i metodologies per a
I'acompanyament socioeducatiu a adolescents i joves. Coneixer eines i estrategies per
a 'acompanyament socioeducatiu amb més temps de dedicacié que una entrevista o
una trobada puntual. Saber estar en el silenci, en el caminar, en contacte amb la
natura, en estones llargues amb un adolescent o jove o grup petit d’adolescents i joves
per a crear un espai de seguretat i confianca on poder compartir, sense presses,
compartint vulnerabilitats.

FORMADORS

Carles Vila Mumbrt, educador social, col-legiat 10006. Professional amb 25 anys
d’experiéncia amb adolescents i joves. Combina I'acompanyament a adolescents i
joves i families amb la docencia universitaria a la Universitat de Barcelona, la formacié i
I’assessorament a professionals que treballen amb adolescents i joves, tant en I'ambit
de I'educacié formal com en I'ambit de I'educacié no formal, I'avaluacid i la supervisid
de projectes i d’equips educatius i la recerca.

OBJECTIUS

e Coneixer discursos i referéncies filosofiques, estétiques, artistiques i educatives
sobre I'art del caminar.

e Fomentar el pensament critic en relacié amb I’'empoderament juvenil.
e Descobrir el caminar com a metodologia d’acompanyament socioeducatiu.

e Detectar dificultats en 'acompanyament socioeducatiu a adolescents i joves.

CONTINGUTS FORMATIUS

e Modul 1. Discursos i referencies filosofiques, estetiques, artistiques i educatives
sobre I'art del caminar.

e Modul 2. L'empoderament juvenil.

e Modul 3. El caminar com a metodologia d’acompanyament socioeducatiu.
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Es realitzaran 5 sessions en dies espaiats aproximadament tres setmanes entre
cadascun. Cada sessid consistira en una trobada en un espai natural diferent on se
seguira un recorregut de senderisme de manera circular, tornant al mateix punt de
sortida. Les sessions es desenvoluparan caminant i fent aturades en les quals es fara
aportacid teorica, es debatra i es realitzaran dinamiques per a facilitar la reflexio i el
pensament critic, la participacid, la cohesid i la construcci6 de pensament. Es
practicaran diverses tecniques i eines participatives per a utilitzar en diversos
contextos i situacions d’accid socioeducativa amb adolescents i joves.

AVALUACIO DE LA FORMACIO

Les persones que compleixin els requisits d’assistencia i que superin el test d’avaluacid,
rebran un certificat d’aprofitament. Si només es compleix I'assisténcia perd no se
supera el test, es rebra un certificat acreditatiu d'haver participat en I'accié formativa.
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